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Zanim zaczniesz! czyiwALK 2.0 jest dia Ciebie? MINIMALNE WYMAGANIA

A MINIMALNY ZAKRES SPRAWNOSCI FIZYCZNE)J

CHODZENIE PO SCHODACH
Czy przed wystgpieniem kontuzji, mogtes/as normalnie
korzystac ze schodow (w gore/ w dét), bez trzymania sie poreczy?

UTRZYMYWANIE ROWNOWAGI
Czy potrafisz utrzymywaé réwnowage przez co najmniej
30 sekund stojac na jednej nodze?

« NIE na kazde z powyzszych - iWALK 2.0 nie jest dla Ciebie
odpowiednim urzadzeniem

Q « TAK na oba z powyzszych - Przejdz do Czesci B

B DANE FIZYCZNE

+ WZROST - pomiedzy 147,5 cm - 198,0 cm.
»Waga do 125 kg.

« OBWOD UDA - gérna cze$¢ uda do 71,0 cm.

o « TAK na wszystkie z powyzszych - Przejdz do Czesci C

« NIE na dowolne z powyzszych - iWALK 2.0 nie jest dla Ciebie
odpowiednim urzadzeniem

c INNE WYMAGANIA

« Przed uzyciem iWALK 2.0 przeczytaj wszystkie instrukcje

- Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi dopasowania i uzytkowania
po raz pierwszy

- Jedli to mozliwe, obejrzyj przygotowane przez nas filmy instruktazowe
pod adresem: www.iwalkfree.pl (zastepuje pisemne instrukcje)

- Po prawidtowym dopasowaniu, przeznacz do 30 minut na nauke
chodzenia z iWALK

o « NIE na dowolne z powyzszych - iWALK 2.0 nie jest dla Ciebie
odpowiednim urzadzeniem

O « TAK na wszystkie z powyzszych - Przejdz do Czesci D

D OGRANICZENIA WIEKOWE

Jesli masz ponad 55 lat, iWALK2.0 moze nie by¢ dla Ciebie
odpowiednim urzadzeniem.

Sprawnos¢ fizyczna ma wieksze znaczenie niz wiek. Sprawnos¢ fizyczna jest
rézna u réznych oséb. W zawigzku z tym, niezaleznie od wieku, jesli spetniasz
wymagania wyszczegoélnione w Czesciach A, B i C, to iWALK 2.0 powinien by¢
dla Ciebie odpowiednim urzadzeniem.

Jesli masz ponad 55 lat, pamietaj, by samooceny dokona¢ szczerze. Od tego

zalezy Twoje bezpieczenstwo i zadowolenie z korzystania z urzadzenia.
° « NIE - (nie spetniasz wszystkich kryteriéw A, B i C) - iWALK
2.0 nie jest dla Ciebie odpowiednim urzadzeniem
0 «TAK - (spelniasz wszystkie kryteria A, B i C) - przejdz do
Czesci E



Diagram z tabelg rozmiaréw iWALK 2.0 — w oparciu 0 wzrost uzytkownika

URZADZENIA IWALK 2.0
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NIE - (Dlugos¢ Twojej
iWALK 2.0 nie jest dla

Znaj
rame

47,5 cm do 155

sie z poniz
m dtugos

g’

5,5 cm do 198,
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Dtugos¢ uda
min. 30,5 cm
max. 46,0 cm Dtugos¢ nogi
(od krocza
_____________ ¥ do podtogi)
» . min. 65,5 cm
D+.ugosc podudzia max. 96,5 cm
min. 35,0 cm
max. 51,0 cm
Widok z boku Widok z przodu
oogitiacza pora porisey saes - (@) zakaesach ALK 2.0 JE0T LA CIEBIE BBPO
Ciebie odpowiednim urzadzeniem URZADZENIEM! Prze}di na kolejna strone

‘ﬁlch
IEDNIM



NAUCZ SIE KORZYSTAC Z iWALK 2.0
W 3 LATWYCH KROKACH

strony

strony

UZYTKOWANIE

strony

Ponowne zapakowanie
urzadzenia

strony




1. Obejma uda

- J

° T~—2 Sruby kciukowe

9. Pasek 3. Uchwyt
udowy
10. Pasek
kolanowy 4. Nakretka
11. Pasek (od spodu
tydkowy obejmy uda)
5. Blokada sprezy-
nowa ( bolec
sprezynowy)
regulacji
wysokosci ~
12. Platforma kolano . gorna

6. Pasek przedni

13. Zamocowanie paska
tydkowego

7. Rurki

14. Blokada sprezynowa podporowe

(bolec sprezynowy)
regulacji wysokosci —
dolna

[3nJ3suoy —J L euiob eMnisuoy

8. Obejma
zaciskowa
8a. Sruba obejmy

zaciskowe]
8b. Nakretka

Sruby obejm

zaciskowej

15. Stopka

[ eu|op e

NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY
INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/montaz

KROK 1

Wtozy¢ rurki konstrukcji gérnej w otwory
w platformie kolanowej (12)

Uchwyt musi by¢ skierowany ku
A przod)c/)wi. Y Y

OBIE rurki nalezy wcisna¢ na petna
A gtebokosc¢. Y

0 /\ Otwory w dolnej czesci rurek

nalezy ustawi¢ wzgledem
otworéw w platformie kolanowej.
Nalezy sprawdzic z lewej i z prawej
strony, czy otwory sie pokrywajq.

o™ Jesli otwory po lewej stronie nie
pokrywajq sie:

= 1. Nalezy upewnic sie, czy rurka
jest rozciggnieta na catej dtugosci
2. Nalezy obracac rurka, az do pokrycia
sie otworébw w rurce z otworami
w platformie kolanowej




NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/montaz
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A) Rurka prawa (7) jest oznaczona literg ,R”

B) Nacisna¢ srebrna koricowke blokady sprezynowej i wiozy¢ rurke podporowa (7) w otwor platformy
kolanowej (12). Podczas wktadania, nalezy dociskac rurke konstrukcji gérnej w dét. Rurka jest wiozona
na miejsce, gdy srebrna koncowka blokady sprezynowej wskoczy do otworu w platformie kolanowej.
Podpowiedz - jesli koricéwka blokady sprezynowej nie pojawita sie w otworze, nalezy obracac rurkq w obie
strony, dopdki koricowka nie wskoczy na miejsce.

C) Nalezy sprawdzi¢ solidnos¢ potaczenia! Sprawdzenia dokona¢ pociagajac W GORE rurke konstrukgji
gérnej przy jednoczesnym pocigganiu W DOL rurki podporowej (7). Pocigganie w przeciwne strony nie
powinno doprowadzi¢ do rozdzielenia zablokowanych rurek. NALEZY SPRAWDZIC ZAROWNO LEWE,
JAK | PRAWE POLACZENIE.

UWAGA - Rurka konstrukcji gérnej, rurka podporowa (7) oraz platforma kolanowa (12)
muszg by¢ potaczone blokadami w jedna catosc.

2. WH0ZYC
1. WCISNAC - RURKE
_WYSTAJACA
KONCOWKE BLOKADY | O
SPREZYNOWE) / /

Potaczy¢ konstrukcje dolng z platforma

kolanowa (12).

1. Wcisna¢ koncowke blokady
sprezynowej

2.Witozy¢ rurke w taki sposéb, aby
koncoéwka blokady  sprezynowej
wskoczyta w otwor A.

3. Nalezy sprawdzi¢ solidno$¢ potaczenia!
Chwytajac  rurke, nalezy silnie
pociagnac ja w dét. Nalezy upewnic sie,
ze rurka jest zablokowana w platformie
kolanowej.



KROK 4 KROK 5

) Pofaczy¢ obejmy uda (1) z uchwytem (3).
1. Wtozy¢ $ruby kciukowe(2) w gniazda znajdujace sie w uchwycie.
2. Unie$¢ obejmy uda i wkrecic Sruby kciu-

Obejme zaciskowa (8) na-
lezy umiesci¢ pomiedzy
koncowkami rurek pod-

porowych (8) i zgodnie kowe w nagwintowane otwory znajdu- A
zrysunkiem, otwory usta- jace sig w obejmach, w ktdrych umiesz- | SRUBA
wi¢ wspétosiowo. W razie czone s metalowe nakretki uda. KCIUKOWA

3.Nie nalezy dokreca¢ na sztywno.
Upewnic sie, ze obejmy uda swobod-
nie obracaja sie na rurkach.

potrzeby, nalezy uzy¢
Srubokreta lub podobne-
go narzedzia, by ustawic¢
obejme zaciskowg (8) we
wiasciwym potozeniu.

Docisnag¢ koncowki rurek,
aby ustawic¢ otwory rurek
podporowych  wspéto-
siowo z otworami obej-
my zaciskowej. Wtozy¢
Srube obejmy zaciskowej
(8a) w otwory i nakreci¢
nakretke obejmy zaci-
skowej (8b). Jeszcze nie
dokrecac do konca.

y
Podczas wkrecania w nakretki sruby, DOCISKAC delikatnie W DOE , aby zapobiec

wypchnieciu nakretki z gniazda.

Jesli sruba kciukowa nie wkreca sie, nalezy upewnic sie, czy nakretka od spodu
- obejmy ciqgle znajduje sie na swoim miejscu. Jesli jej tam nie ma, nalezy
\ ) przeszukac miejsce montazu, aby sprawdzic, czy przypadkowo nie zostata wypchnieta
zgniazda na podtoge.

Bez paniki, jesli nie mozna znalez¢ nakretki. Zastosowana nakretka jest standardowego
typu M5x8, i mozna jq dostac w wiekszosci sklepéw z wyrobami metalowymi, lub
skontaktowac sie znami z prosbqg o nakretke zapasowq.

NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/montaz -




NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE!
www.iwalkfree.pl/dopasowanie

Odpowiednie dopasowanie jest szczegdlnie istotne! Ale jednoczesnie jest catkiem
tatwe. Dopilnuj trzech rzeczy, a urzadzenie iWalk pozwoli Ci chodzi¢ w ciggu paru minut.

Pokazemy Ci jak.

Wysokos¢

Dopasowac zaréwno
konstrukcje gérna, jak
i dolng, do wtasciwej
wysokosci.

Zacisniecie

By uzyskac wiasciwy
stopien kontroli
i stabilnosci, paski nalezy
mocno zacisng¢!
Naprawde mocno!

Wyréwnanie w pionie
Zasadnicze znaczenie dla
szybkiego przebiegu nauki,
o jest niestety czesto
pomijane, ma kat ustawienia
w pionie, majacy wptyw na
pozycje stopki urzadzenia.

L J

Nalezy upewni¢ sie, ze obejmy udowe
(1) mozna swobodnie przesuwaé w obie
strony. W razie potrzeby, nalezy poluzowa¢
sruby kciukowe (2).
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Obejma nie o

moze by¢ °

docisnieta na °

sztywno . 1. WCISNAC
KONCOWKI BLOKADY L J L J
SPREZYNOWE) Nieprawidtowo Prawidtowo

2. OBROCIC STOPKE ~
Lewa stopa

Dwo" R g
J :

USTAWIC STOPKE W POZYCJI DO LEWEJ LUB
PRAWEJ NOGI
A Zaokraglong krawedz stopki nalezy ustawic

w kierunku na zewnatrz

(.

1. Poluzowac nakretke obejmy zaciskowej (8b)

2.Wcisng¢ koncowki blokady sprezynowej, jak

pokazano na rysunku - - - 7\ - J
3. Chwyci¢ stopke urzadzenia i obraca¢ do momentu, az Nieprawidiowo Prawidlowo

koncowki blokady sprezynowej wskocza w otwory. Niewtasciwe ustawienie stopki urzadzenia powoduje
Uwaga - stopka urzqdzenia obraca¢ sie bedzie wraz z rurkq. Eg?wliusztjaeb"nom’ co moze spowodowac upadek lub

NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/dopasowanie -



NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/dopasowanie
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REGULACJA WYSOKOSCI PODUDZIA

A. Poluzowac nakretke sruby obejmy zaciskowej (8b)

B. Sprawdzenie wysokosci — przy pierwszym uzyciu, wiasciwie
dopasowang wysokos¢ uzyskuje sie wtedy, gdy Srodkowa czesc¢
krawedzi gabki wyscielajacej platforme kolanowa, (12), znajduje sie
na wysokosci od 1 cm do 2,5 cm ponizej dolnej czesci rzepki kolana.
Uwaga - Nieco zbyt niskie ustawienie jest lepsze, niz zbyt wysokie.

C.Nalezy dostosowa¢ wysokos¢, wciskajac obie koncéwki blokady
sprezynowej. Nalezy chwyci¢ stopke urzadzenia i lekko obracajac
wciskac ja, aby zmniejszy¢ wysokos¢, lub wyciaggac, w celu zwiekszenia
wysokosci. Nalezy powtarza¢ opisane czynnosci, az do osiggniecia
odpowiedniej wysokosci.

Uwaga - Po uzyskaniu podstawowych umiejetnosci chodzenia z urzqgdzeniem,

nalezy skorygowac ustawienie wysokosci w celu uzyskania réwnej dtugosci

ustawienia obu ndg.

Przed petnym ob-

cigzeniem urzadze-

nia nalezy upewnic
sie, ze obie koncowki blo-
kady sprezynowej sa wta-
ciwie zablokowane, czyli
wystaja z otworéw po obu
stronach. Nastepnie nale-
zy dokreci¢ srube obejmy
zaciskowej. Nie dokrecenie
sruby moze doprowadzi¢
do upadku i/ lub kontuzji.




KROK 4 KROK 5

REGULACJA WYSOKOSCI DLUGOSCI UDA
Nacisna¢ konricowke blokady sprezynowej
i wyciggac¢ uchwyt (3), az obejmy uda (1)
znajdg sie w mozliwie najwyzszym potozeniu
Twojego uda. Nalezy upewni¢ sig, ze
koncéwka blokady sprezynowej wskoczyta
w otwor i zablokowata zadane ustawienie.
Uwaga-Jeslikoricowka blokady sprezynowej
nie pojawia sie poczqtkowo w otworze,
nalezy mocno chwyci¢ uchwyt i obracac
nim w jedng i w drugq strone — az koricéwka
wskoczy na miejsce.

WCISNAC BLOKADE
SPREZYNOWA

POCIAGNAC ZA
UCHWYT, ABY PODNIESC,
LUB NACISNAC UCHWYT,
ABY OPUSCIC

Ustawienie na
jak  najwyz-

PRAWIDLO% ?{?‘IIEPRAWID

sze pofozenie
obejm, sprzyja uzy-
skaniu stabilnosci.

WYROWNANIE
W OSI PIONOWE)J -
POZYCJONOWANIE

1.Wyréwnanie przeprowa-
dza¢ na twardym i rbwnym
podtozu

2.Nalezy chwyci¢ za uchwyt
w celu uzyskania wiasci-
wej kontroli

3.Nalezy ustawi¢ stop-
ke urzadzenia i stope
zdrowa (15) na szero-
kos¢ barkéw , jak poka-
zano na rysunku.

4. Oprzec sie — uklekna¢ na plat-
formie kolanowej urzadzenia.

5. Nalezy oprze¢ 50% masy swe-
go ciafa na urzadzeniu, i dru-
gie 50% na zdrowej nodze.

Szerokos¢ barkow

A A
50% 50%
ROZKLAD MASY CIALA

J

Ustawienie obejm
ponizej najwyzszej
mozliwej  pozycji,
nie pozwala uzyskac
stabilnosci.

C

)
/v
J

1. Nalezy w takiej pozycji ustawi¢ stopke urzadze-
nia, w jakiej znajdowataby sie w normalnych wa-
runkach Twoja wtasna stopa.
2. Uzytkownicy maja tendencje opiera¢ wiekszo$¢
swojej masy ciata na zdrowej nodze. Nie wolno
tego robi¢ — wazne jest, aby 50% masy ciata opierata sie na
urzadzeniu.
Nalezy mocno trzyma¢ za uchwyt. Nalezy skorzystac
z pomocy drugiej osoby, w razie potrzeby.

NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/dopasowanie
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WYROWNANIE W OSI PIONOWEJ - ciag dalszy

A. Nalezy przesunac i dosunac kolano na platformie kolanowej w przéd
tak daleko, jak to mozliwe, (12)

B. Opierajac 50% masy ciata na urzadzeniu, trzymajac za uchwyt (3),
porusza¢ urzadzeniem w prawo i w lewo wychylajac urzadzenie na
zewnatrz.

Przy prawidlowym dopasowaniu, urzadzenie bedzie sie

pod niewielkim katem odchylato na zewnatrz, jak pokazano

na rysunku. Przy postepowaniu zgodnie z instrukcjami,
odpowiedni kat uzyska sie automatycznie. Nalezy w takiej pozycji
ustawi¢ urzadzenie, aby stopka urzadzenia znajdowata sie w miejscu,
w ktérym znajdowataby sie Twoja wiasna stopa. Po uzyskaniu
nachylenia urzadzenia pod odpowiednim katem nalezy, utrzymujac te
pozycje, przejs¢ do kroku 7.

WYROWNANIE W OS| PIONOWEJ - USTAWIENIE OBEJM
UDA

A. Przesuwac¢ wewnetrzng obejme uda (1), az cata powierzchnia
zetknie sie z wewnetrzng czescia uda. Nastepnie przesuwac
nadal obejme uda do wewnatrz, az do uzyskania odpowiednio
mocnego nacisku na wewnetrzng czes¢ uda. Unieruchomi¢
w tej pozycji poprzez dokrecenie sruby kciukowej (2).

B. Przesuwac¢ obejme zewnetrzng uda do uzyskania nacisku na

> uDO
zewnetrzng czes$¢ uda.

¥ UZYTKOWNIKA UZYTKOWNIKA ‘
Wewnetrzna Zewnetrzna

zes¢uda ze$¢uda

.

7

Uwaga - Obejmy uda powinny wyczuwalnie naciska¢ zaréwno na wewnetrzng, jak i zewnetrzng, czes¢ uda. Pozwala to na zmniejszenie
=8 zakresu ruchu i sprzyja uzyskaniu stabilnosci.



WYROWNANIE W OSI PIONOWEJ - OSTATECZNA KONCOWA REGULACJA

Doktadne dopasowanie wyréwnania w pionie jest wazne dla uzyskania najlepszej funkcjonalnosci urzadzenia iWALK. Postepuj zgodnie z ponizszymi
instrukcjami, aby dostosowac¢ urzadzenie iWALK do geometrii wtasnej nogi. Wskazéwki dotyczace regulacji przedstawiono na przyktadzie prawej
nogi. Na rysunku lewa noga jest po prawej stronie (lustrzane odbicie)

-
A. Przechylenie do wewnatrz (niestabilnie!)

Poluzowa¢ obie $ruby kciukowe (2) w celu uzyskania mozliwosci
swobodnego poruszania obejmami udowymi (1).

1. Wyraznie przesuna¢ obejme wewnetrznej czesci uda, jak pokazano
na rysunku. Unieruchomic w tej pozycji poprzez dokrecenie sruby
kciukowej.

2. Wyregulowac ustawienie obejmy zewnetrzn?' czesci uda do
uzyskania odpowiednio mocnego nacisku na udo. Unieruchomi¢
poprzez dokrecenie sruby kciukowej.

Ubo

.
-

» (B Przechylenie na zewnatrz (niewygodne)
X Poluzowa¢ obie $ruby kciukowe (2) w celu uzyskania mozliwosci
&) swobodnego poruszania obejmami udowymi (1).
>z 1. Zmniejszy¢ odchylenie obejmy wewnetrznej czesci uda, jak
pokazano na rysunku. Unieruchomic w tej pozycji poprzez dokrecenie
sruby kciukowej.
2. Wyregulowac¢ ustawienie obejmy zewnetrznréi czesci uda do
uzyskania odpowiednio mocnego nacisku na udo. Unieruchomi¢
poprzez dokrecenie sruby kciukowej.
\
e
C. Brak nachylenia <§(

Poluzowa¢ obie sruby kciukowe (2) w celu uzyskania mozliwosci
swobodnego poruszania obejmami udowymi (1).

1. Wyraznie przesuna¢ obejme wewnetrznej czesci uda, jak pokazano
na rysunku. Unieruchomic w tej pozycji poprzez dokrecenie sruby
kciukowej.

2. Wyregulowa¢ ustawienie obejmy zewnetrzn?’ czesci uda do
uzyskania odpowiednio mocnego nacisku na udo. Unieruchomi¢
poprzez dokrecenie sruby kciukowej.

\.

° PRAWIDEOWO — niewielkie wychylenie na zewnatrz
—

NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/dopasowanie -




NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/dopasowanie

Regulacja paskow
Zanim wyregulujesz napie-
cie paskow, dowiedz sie do
czego stuza.

Pasek ma dwie odrebne
czesci. Czes¢ regulacji dtu-
gosci i cze$¢ do zaciskania/
luzowania.  Szczegétowy
opis po prawe;.

Czesc do regulacji dlugosci
Opisywana czes¢ ma na obu koricach CZARNE klamry.

Tej czesci paska uzywa sie wytacznie do regulacji dtugosci paska
wzgledem obwodu nogi uzytkownika.

Nie uzywa sie jej do ostatecznego zacisniecia paska. Aby uzy-
skac ostateczne Sciste dopasowanie, nalezy uzywac czesci do
ZACISKANIA i LUZOWANIA pokazanej po prawej stronie.

' ]

W celu skrécenia lub zacisnie- W celu wydtuzenia lub polu-
cia paska, nalezy pociggna¢  zowania paska, nalezy unies¢
za jego koniec, jak pokazano  koncéwke klamry.

na rysunku.

\

Czes¢ do zaciskania/ luzowania

Opisywana cze$¢ ma na obu koncach
SZARE klamry. Uzywa sie jej wytacznie do
ZACISKANIA i LUZOWANIA paska.

NALEZY MOCNO ZACISNAC pasek w celu
uzyskania maksymalnego naprezenia
paska, przed uzyciem urzadzenia.

NALEZY POLUZOWAC w celu odpiecia
klamry (podczas zdejmowania urzadzenia).



Rézne typy klamer

Klamry typu T znajduja sie na koricach paskéw. Stuzg one do mocowania
paskéw do urzadzenia.

Klamry zaciskowe stuza do regulacji dtugosci (i napiecia) paskéw. Kazdy
pasek ma po dwie klamry typu T i po dwie klamry zaciskowe.

LTI

Klamry typu T Klamry zaciskowe

7

Q Maksymalnie w strone W

tylnej czesci

Zakladanie paskow

Przed zatozeniem paskéw, nalezy rozciaggna¢ zaréwno CZESC REGULACJI DEUGOSCI, jak
i CZESC DO ZACISKANIA/ LUZOWANIA do ich maksymalnych dtugosci.

A. Nalezy przesuna¢ zamocowania paskow w strone tylnej czesci platformy kolanowe;j.
Zamocowania paskow mozna takze przesuwac do przodu, jesli potrzebne jest inne ich
ustawienie.

[
ZAMOCOWANIE PASKA
(tydka)

KLAMRA PRZYPEIETA!

&=

B. Nalezy zaczepic¢ czarne klamry typu T w 3 miejscach, jak
pokazano na rysunku. Czarne klamry maja znajdowac
sie po wewnetrznej stronie nogi. Rys. B1 pokazuje lewa
noge, rys. B2 pokazuje prawa noge.

oo
X
)
o
X

C.W celu przypiecia czarnych klamer typu T, nalezy
natozy¢ klamre typu T na element T zamocowania
paska. Odciagna¢ klamre typu T, az wskoczy na miejsce.

Na razie nie nalezy zapinac szarych klamer —
po przypieciu niech paski zwisajg luzno.

&
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Regulacja i zaciskanie paska

O0OO0O0O0O0

(o]

. _J

.

A. Ustawi¢ noge na platformie kolanowej
(12) jak najdalej do przodu. Zatozy¢ pasek
na tylng cze$¢ kolana i zapiac szara klamre
typu T na element T platformy kolanowej.

B. Dopasowac¢ dtugos¢ paska pociagajac
za koniec CZESCI REGULACJI DLUGOSCI.
Pocigga¢, az pasek zostanie dopasowany
pod wzgledem dtugosci, ale nie bedzie
jeszcze w petni zacisniety.

C. Pasek nalezy zacisna¢ przy uzyciu CZESCI
DO ZACISKANIA/ LUZOWANIA. Nalezy
pocigga¢ za parciany koniec paska, az
uzyska sie jego naprawde silne zacisniecie.
Podpowiedz — Jedli udaje sie pod pasek
podtozy¢ palec, oznacza to, ze pasek jest
zbyt luzny.

Jesli nie udaje sie uzyska¢ wiasciwego
zacisniecia, nalezy poluzowa¢ CZESC
DO ZACISKANIA/ LUZOWANIA unoszac
koncowke szarej klamry zaciskowej. Nalezy
powtdrzyc¢ krok 9 Ai krok B, az do uzyskania
wiasciwego zacisniecia.

D. Opisane czynnosci nalezy powtodrzyc
w przypadku paska udowego i paska
tydkowego. W razie potrzeby nalezy
zmieni¢ ustawienie poduszek.

Mocno, oznacza naprawde mocno.

Powaznie, paski trzeba zacisngc

naprawde _mocno. Jesli paskéw
nie zacisnie sie naprawde bardzo mocno,
nie wolno nawet mysle¢ o uzytkowaniu
urzqdzenia. Prawidfowo zacisniete paski
pozwalajg na o wiele tatwiejszg nauke
uzytkowania urzqdzenia iWALK 2.0. Celem
jest sprawienie wrazenia, ze urzqdzenie jest
integralng czescig nogi uzytkownika.



Aby zdja¢ urzadzenie, nalezy zmniejszy¢ napiecie paskéw i odczepi¢ klamry.
Kolejnos¢ zdejmowania urzadzenia:

1. Pasek tydkowy

2. Pasek udowy goérny

3. Pasek kolanowy

A. W celu zmniejszenia napigcia paska, nalezy unies¢ szarg klamre zaciskowa

B. W celu odpiecia od urzadzenia, nalezy szara klamre typu T pociggna¢ w kierunku do
przodu.

(@)
h
X
)
C
X

Najpierw zdejmuje sie pasek tydkowy, a nastepnie pasek udowy gdrny. Pasek kolanowy
zdejmuje sie jako ostatni.
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Instrukcja
uzytkowania

W przypadku PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA, tatwo jest uczy¢ sie chodzi¢ z uzyciem urzadzenia iWALK 2.0, pod warunkiem, ze postepuje
sie zgodnie Z PODANYMI INSTRUKCJAMI. Rézne osoby ucza sie w réznym tempie — trzeba sobie da¢ co najmniej od 5 do 30 minut, aby
przyzwyczaic sie do urzadzenia.

KONTROLNA LISTA BEZPIECZENSTWA - ZANIM ZACZNIESZ CHODZIC

Dopasowanie

Odpowiednie dopasowanie jest SZCZEGOLNIE ISTOTNE.

1.

REGULACJA STOPKI URZADZENIA - LEWA LUB PRAWA - stopka
urzadzenia musi mie¢ zaokraglong krawedz skierowana na
zewnatrz. Zob. Dopasowanie, Krok 2.

. WYSOKOSC - Nalezy upewni¢ sie, ze zaréwno goérna,

jak i dolna wysoko$¢ konstrukcji sa wiasciwie dobrane.
Zob. Dopasowanie, kroki od 5 do 7.

. ZACISNIECIE - W celu uzyskania stabilnosci i petnej kontroli,

paski musza byc¢ zacisniete naprawde bardzo mocno.
Zob. kroki od 8 do 9 w: Dopasowanie.

. WYROWNANIE W OSI PIONOWEJ - Niezwykle wazne,

a bardzo czesto pomijane. Ma ono zasadnicze znaczenie
dla zachowania wiasciwej rownowagi i utatwienia przebiegu
nauki. Nie wolno pomija¢ tego niezbednego elementu
regulacji! Zob. Dopasowanie, kroki 5,6 7.

. USTAWIENIE STOPKI URZADZENIA - Stopka urzadzenia

iWALK 2.0 musi znajdowac¢ sie w przyblizeniu w potozeniu,
w ktérym normalnie znajdowataby sie stopa uzytkownika.
Zob. Dopasowanie, kroki 5,61 7.

Uzytkowanie 17
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Zaci$niecie

Wyréwnanie
w osi pionowej



Otoczenie

. Nalezy uzywac twardej, rownej nawierzchni. Nalezy unika¢
nieréwnych nawierzchni i grubych chodnikéw wyktadzin.

. Nalezy korzysta¢ z miejsc pozwalajacych na przejscie
w linii prostej co najmniej 15 krokéw bez koniecznosci
zatrzymywania sie lub zmieniania kierunku.

. Nalezy upewni¢ sie, ze na drodze nie ma Zzadnych
przeszkdd.

4. Porecz, lub podobne urzadzenie moze sie przydac, lecz nie
jest niezbednie konieczne.

5. Przedpokoje, korytarze lub balkony stanowia dobre
miejsca do nauki chodzenia w urzadzeniu.

Pozycja wyjsciowa

Chodzenie nalezy zawsze zaczyna¢ W POZYCJI WYJSCIOWE):
A. Stopy ustawione obok siebie

B. Masa ciata w 50% oparta na urzadzeniu, i w 50% na
zdrowej stopie

C. Stopy rozstawione na szerokosc¢ barkéw

=

N

w

Nalezy chodzi¢ w mozliwie naturalny sposob

Chodzenie z uzyciem urzadzenia iWALK 2.0 w bardzo duzym
stopniu przypomina naturalne chodzenie. Uzywa sie tych samych
miesni i rbwnowage utrzymuje sie w taki sam sposéb, jak przy na-
turalnym chodzeniu. Im bardziej naturalny sposéb chodzenia sie
stosuje, tym szybsze robi sie postepy w nauce. Nalezy sie zrelakso-
wac i chodzi¢ w naturalny sposéb, dostosowanie sie do urzadzenia
przyjdzie samo. Nalezy starac sie nie mysle¢ nad tym za duzo.

NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/uzytkowanie

( N\ N\
00 e 00 0
g 9
\_ J U J
~
""""" ] Al
NIEPRAWIDEOWO NIEPRAWIDEOWO
a @ Stopy zbytbisko () prawintowo € stopy zbyt daleko
0 ' . _ siebie od siebie )
9 50%  50%
L ROZKEAD MASY CIALA J

Uzytkowanie 18



NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/uzytkowanie Uzytkowanie 19

ZANIM ZACZNIESZ:
UNIKAJ TYPOWYCH BLEDOW

1. NIE PATRZ W DOL. Pojawia sie che¢ patrzenia w dot,
lecz powoduje to przyjecie nienaturalnej postawy
ciata, co utrudnia chodzenie. Podpowiedz - Przed
rozpoczeciem chodzenia, nalezy spojrze¢ w strone
odlegtego obiektu i podczas chodzenia nie odrywac
od niego wzroku.

2. NIE PROBUJ CHODzIC ,KULEJAC" Podczas
przenoszenia stopy zdrowej nogi z tytu do przodu,
cata masa Twojego ciata bedzie spoczywac na stopce
urzadzenia. Osoby poczatkujgce czesto sie tego boja
i prébuja is¢ ,kulejac’, dostawiajac stope zdrowej nogi
zbyt wczednie. Aby szybko opanowac chodzenie,
musisz zaufac urzadzeniu, i przenie$¢ caty ciezar ciatana
iWALK, jak to sie odbywa przy naturalnym chodzeniu.

3. POCHYL SIE DO PRZODU. Kiedy chodzimy, punkt
ciezkosci naszego ciata znajduje sie przed naszymi
stopami. Nie upadamy jednak, gdyz za kazdym razem
robimy krok do przodu. Wielu poczatkujacych boi sie
przenosic¢ srodek ciezkosci masy ciata przed stopy, ale
trzeba sie do tego zmusic. | réwniez, kiedy juz zaczniesz
chodzi¢, nie zatrzymuj sie! Utrzymuj staty rozped tak
dtugo, jak to mozliwe - nauczysz sie o wiele szybciej.

Stopa Srodek ciezkosci




WIEC ZACZNIJMY:

-
POZYCJA

KROK 1
=

50% 50% = =5
ROZKLAD MASY CIALA Zacanii . 7r6b zdrowa noga Powré¢ do pozyciji
cznij od pozycji ; § wyjsciowej (zrob
wyjéciowej Pochyl sie do przodu. Jlezt%eTr;é?MkAJ()S;l)ézodu zdowa noga krok
wstecz,
. J . J

CWICZENIE PRAKTYCZNE - KROK DO PRZODU, KROK DO TYLU:

A. Stan w pozycji wyjsciowej: B. Chwy¢ za uchwyt i wystaw C. Jak tylko poczujesz natural- D. Powrd¢ do pozycji wyjscio-

ustaw stopy obok siebie w roz- noge z urzadzeniem do przo- nos$¢ ruchu, zréb swojg ZDRO- wej, robigc zdrowag noga krok

kroku na szerokos¢ barkéw. du. Pozwdl, aby gérna potowa WA noga krok naprzéd i ZA-  wstecz. Powtdrz to samo ¢wi-

Masa ciata musi by¢ roztozona Twego ciata takze przesuneta TRZYMAJSIE. czenie co najmniej cztery razy,

na obu nogach po réwno. sie do przodu. lub dopdki nie poczujesz sie
pewnie i komfortowo.

NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/uzytkowanie Uzytkowanie 20



NAUCZ SIE SZYBCIEJ! Najlepiej zobacz FILMY INSTRUKTAZOWE! www.iwalkfree.pl/uzytkowanie

Uzytkowanie 21

KROK 2

ZACZNIJ CHODZIC:
s ~
e Stan w pozycji wyjéciowej. 9 Pochyl sie do przodu. G ’Z;ggdza:lrowa noga jeden krok do Q aﬂlr)zgrdgkeﬂic:,lgi?NALK
o _J

A. Stan w pozycji wyjsciowe;j.

B. Tak samo, jak w ¢wiczeniu
praktycznym, chwy¢ za uchwyt
i wystaw noge z urzadzeniem do
przodu. Pozwdl, aby gérna po-
fowa Twego ciata przesuneta sie
nad stopami do przodu.

C. Jak tylko poczujesz natural-
nos¢ ruchu, zréb swoja ZDROWA
noga krok naprzéd.

D. Nie przestawaj i$¢. Zréb krok
noga w urzadzeniu, nastepnie
krok zdrowa noga, i nie przesta-
waj tak dtugo, jak na to pozwala
otoczenie, w ktérym sie znajdu-
jesz. Nie zatrzymuj sie - idz tak
dtugo, jak to mozliwe.



kiedy Twoja zdrowa stopa przechodzi z tytu do przodu, cata masa Twego ciata musi spoczywac na nodze w urzadzeniu. Jest to
naturalne zachowanie, i nie wolno sie $pieszy¢ z postawieniem stopy zdrowej nogi na ziemi. Staraj sie zignorowac fakt, ze masz

Wskazéwka 1 - Jesli Twoja zdrowa noga zmeczy sig, 0znacza to, ze nie w petni obcigzasz urzadzenie masa Swego ciata. Pamietaj,
- zatozone urzadzenie, i idz w naturalny sposéb.

&), Wskazéwka 2 - Gdy juz zaczniesz is¢, nie zatrzymuj sie. Zréb tyle krokéw, na ile pozwala otoczenie, w ktérym sie znajdujesz.
Nauczysz sie o wiele szybciej, jesli nie bedziesz sie zatrzymywac. Jesli jednak sie zatrzymasz, wré¢ do pozycji wyjsciowej,
= a nastepnie od niej ponownie zacznij chodzenie.

POPRAW NAPIECIE PASKOW )
Po wykonaniu pierwszych kilku krokéw, nalezy POPRAWIC NAPIECIE PASKOW.
W celu zachowania kontroli i stabilnosci, paski muszg by¢ CIAGLE NAPIETE. Jesli
nie daje sie wystarczajgco ich napia¢, nalezy wyregulowac ich dtugos¢ zgodnie
z instrukcjami zawartymi w Kroku 9 Czesci Dopasowanie.
7
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USTAWIENIA W CELU UZYSKANIA NAJWIEKSZE)
EFEKTYWNOSCI

Twoje urzadzenie jest obecnie ustawione do FAZY 1
USTAWIENIA DO FAZY UCZENIA SIE (noga w urzadzeniu jest
nieco krétsza niznogazdrowa, a urzadzenie jestodchylonena
zewnatrz). Opisywane ustawienia sg tymczasowe. Utatwiajg
one nauke, ale nie majg na celu uzyskania maksymalnej
efektywnosci. Po osiaggnieciu podstawowej umiejetnosci
chodzenia, nalezy zmieni¢ ustawienia na ustawienia
pozwalajace na uzyskanie maksymalnej efektywnosci.

FAZA 2 - USTAWIENIA MAKSYMALNEJ EFEKTYWNOSCI

A. Nalezy zdja¢ urzadzenie.

B. Nalezy przedtuzy¢ konstrukcje dolnej nogi na taka dtugosg,
aby obie nogi byly réwne. (Zob. Dopasowanie, Krok 3)

C. Nalezy wyregulowac obejmy (1) w celu uzyskania bardziej
pionowego kata nachylenia urzadzenia. Dostosowanie jest
prawidtowe, gdy noga w urzadzeniu znajduje w potozeniu,
w ktérym w normalnych warunkach znajduje ludzka stopa
W pozycji wyjsciowe;.
D.Cwiczchodzenieidostosujustawienia, dopokinieznajdziesz
ustawien pozwalajacych na najwieksza efektywnosc.

Uzytkowanie 23

( FAZA1

USTAWIENIA DO FAZY
UCZENIA SIE
Pierwszych od 3

do 10 minut.
Ustawienia tymczasowe.

Urzadzenie odchylone
na zewnatrz
(45 stopni).

Noga w urzadzeniu
krétsza niz noga
zdrowa.

.

p
FAZA 2
USTAWIENIA
MAKSYMALNEJ
EFEKTYWNOSCI

Urzadzenie ustawione
bardziej pionowo
(2-3 stopnie).

Obie nogi maja rowna
dtugosc.




Schody

Chodzenie po schodach
jest tatwe w urzadzeniu
iWALK 2.0, niemniej jednak
nie powinno sie prébowac
chodzenia po schodach,
dopdki nie uzyska sie petnej
biegtosci.

Podczas  korzystania
ze schodow, nalezy zawsze
trzymac sie poreczy.

W GORE - Nalezy zawsze,
jako pierwsza, stawiac
zdrowg noge, i do niej do-
stawia¢ noge w urzadzeniu
iWALK. Nalezy stawia¢ je-
den krok na raz.

KROK 5

W DOL - Zawsze nalezy,
stawia¢ noge w urzadzeniu
iWALK jako pierwsza. Na-
lezy stawia¢ jeden krok na
raz. Na stromych schodach
moze okazac sie koniecz-
ne lekkie obrécenie ciata
w taki sposéb, aby zacho-
wac wystarczajacy odstep
pomiedzy stopa kontuzjo-
wanej nogi a stopniami
schodoéw z tytu. )

@ Podpowiedz — na stromych schodach mozna prébowac schodzi¢ tytem (z twarza skierowang w gére schodéw podczas
4 schodzenia w dot). To fatwiejsze niz myslisz!
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Instrukcje dotyczace
ponownego
zapakowania
urzadzenia

COWCHODZI W SKLAD URZADZENIA:

ZAWARTOSC TOREBKI
Z DROBNYMI CZESCIAMI

pasek -1 szt.
sruby kciukowe - 2 szt.
$ruba zaciskowa - 1 szt.
\‘ H nakretka sruby
zaciskowej - 1 szt.

Uwaga - Aby zapobiec uszkodzeniu przesytki,
‘@' nalezy upewnic sie, ze wszystkie metalowe rurki sq
U zapakowane ponownie w ochronny plastikowy

— woreczek, w ktérym zostaty dostarczone.

Ponowne zapakowanie urzadzenia 25

KONSTRUKCJA
GORNA

WALK=(0)
User Guide

Assembly

Fitting

PLATFORMA
KOLANOWA

z paskami

RURKI KONSTRUKCJA
PODPOROWE DOLNA




A. Nalezy wydtuzy¢ rurki w wystarczajagcym stopniu, aby mozna byto obréci¢ obie
obejmy uda tak, by mozna je byto ztozy¢, jak pokazano na rysunku.

= Podpowiedz - Aby
wydiuiyc’ rurki, nale-

WA 2y chwycic je od géry

=" ponizej szarych plasti- - »
kowych kotnierzy i pociggnac
w przeciwnych kierunkach. Na-
cisna¢ koncéwke blokady spre-
zynowej po prawej stronie rurki.

_ 37 B. Nalezy utozy¢ konstrukcje gérna urzadzenia, z obejmami uda obréconymi do
Widok z géry , wewnatrz z uchwytem skierowanym ku gorze (jak pokazano na rysunku) na ptaskiej
powierzchni.

Nalezy sie upewnij sie, ze pasek kolanowy jest na swoim miejscu.

SUWIRLLS
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A. Nalezy upewnic sig, ze oba paski znajduja sie na
platformie kolanowej na swoich miejscach. Nastepnie
nalezy zaciagna¢ wszystkie paski w taki sposéb, aby
byly bezpiecznie zacisniete.

Nalezy wtozy¢ konce paskéw w rekaw poduszki, jak
pokazano na rysunku ponizej.

/\ BARDZO WAZNE:

Nalezy upewnic sie, ze zaokraglona
krawedz (krawedz przednia) jest
umieszczona w pozycji najblizszej
uchwytu  konstrukcji  gdrnej
urzadzenia.




A. Nalezy wsuna¢ konstrukcje
dolng urzadzenia pod paski

i umieszczajac ja na platformie
kolanowe;j.

B. Nalezy umiescic rurki
podporowe na platformie
kolanowej pod paskami i obok
konstrukcji dolnej urzadzenia.

— LTy
e S

C. Nalezy umiesci¢ torebke ] Uwaga - Nalezy sie

z drobnymi czeéciamj na 1 ) @ upewni¢, ze rurki
pIatforrr'n_e kolanowej porrpedzy ’ QY konstrukcji  dolnej
paskami i obok konstrukgji dolnej urzqdzenia majq

urzadzenia. najkrétszq dhugosé, i ze za-
okrgglona krawedz stopki
urzqdzenia jest skierowana
w dot.
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A. Nalezy wsuna¢ cato$¢ czesci urzadzenia
z powrotem do worka, w ktérym zostato ono
dostarczone, a worek umiesci¢ w kartonie.

B. Nalezy wsuna¢ plastikowy  worek
z  czesciami  urzadzenia, skierowujac
zawigzany koniec worka w pozycji ku
otwieranej czesci kartonu.

C. Nalezy umiesci¢ Podrecznik uzytkownika
na plastikowym worku, z pierwsza strong
oktadki skierowana ku gorze.

PIERWSZA STRONA
OKLADKI

Ponowne zapakowanie urzadzenia 29

PODRECZNIK
UZYTKOWNIKA




INFORMACJE DOTYCZACE PRZEPISOW REGULACYJNYCH | ZACHOWANIA ZGODNOSCI

- Oswiadczenie w sprawie zamierzonego przeznaczenia wyrobu: Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez jedng osobe, o masie ciata nieprzekraczajacej
126 kg z mozliwoscig obcigzania jednej koriczyny dolnej podczas chodzenia, bez koniecznosci stosowania innych urzadzen wspomagajacych (lasek lub kuli medycznych)
w normalnych wewnetrznych i zewnetrznych warunkach srodowiska pomiedzy 0°C a 40°C.

« Oczekiwana trwato$¢ wyrobu: 150 dni przy catkowitej liczbie 6 000 krokéw dziennie przy obcigzeniu najwyzsza masa ciata uzytkownika; dtuzszy oczekiwany okres
trwatosci przy uzytkowniku o nizszej masie ciata.

« Instrukcje dotyczace czyszczenia: Sptukac czystg woda z kranu, a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia, usuwajac resztki ptynu z powierzchni.

>PEEEEEEE P BPEEPEEE D

Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania bez nadzoru, przez pacjentéw z istotnymi problemami z zachowaniem réwnowagi lub z uposledzeniem funkgji
poznawczych.
Osoby z uposledzeniem funkcji poznawczych powinny uzyska¢ pomoc ze strony osoby przeszkolonej z korzystania z urzadzenia.

Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie po przeprowadzeniu prawidtowego montazu zgodnie z instrukcjami przeszkolonego personelu.

Jesli wystepuja trudnosci w zrozumieniu niniejszych instrukgji, nalezy powstrzymac sie od samodzielnego uzytkowania urzadzenia i uzyskac fachowa pomoc.
Urzadzenie jest przeznaczone tylko dla jednego uzytkownika, i nie jest przeznaczone do wynajmu lub odsprzedazy.

Palno$¢: Niniejsze urzadzenie nie zawiera materiatdw samogasnacych, ani materiatéw hamujacych palnosc.

Nie wolno urzadzenia wystawiac na dziatanie zewnetrznych zrédet ciepta lub na dziatanie otwartego ognia.

Nie wolno urzadzenia przechowywac, ani wystawia¢ na bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego oraz nie uzywac, gdy nagrzeje sie do temperatury powodujacej
bol przy dotyku, dopdki czesci urzadzenia nie stang sie chtodne.

Nie nalezy umieszcza¢ palcdw, ani innych wystajacych czesci ciata, w otworach lub przestrzeniach w ksztatcie litery V, ani podczas uzytkowania urzadzenia, ani

podczas spoczynku.
Nie nalezy spozywac zadnych elementéw urzadzenia.

Nie nalezy montowac ani demontowac urzadzenia w obecnosci matych dzieci.

Nalezy przerwac uzytkowanie urzadzenia, w przypadku jakichkolwiek oznak uszkodzenia tkanek miekkich spowodowanych korzystaniem lub noszeniem urzadzenia.
Urzadzenie nie zawiera zadnych czesci podlegajacych naprawie przez uzytkownika.

Nalezy postepowac zgodnie z zatgczona instrukcjg montazu podczas wymiany czesci.

Nalezy przewozi¢ w stanie zmontowanym i gotowym do uzycia.

Przy zwrocie urzadzenia, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi ponownego zapakowania urzadzenia.

W przypadku, gdy wyréb wykazuje oznakizmiany efektywnosci podczas uzytkowania, nalezy natychmiast zaprzestac uzytkowania, skontaktowac sie zautoryzowanym
dystrybutorem w celu uzgodnienia sposobu postepowania.

Oswiadczenie w sprawie zasadniczego dziatania urzadzenia: Zasadnicze dziatanie urzadzenia polega na mozliwosci przenoszenia maksymalnego obcigzenia masy
ciata uzytkownika na jedna konczyne w pozycji stojacej bez powodowania szkody u uzytkownika, z mozliwoscig zdejmowania urzadzenia przez uzytkownika, ktory
moze sam zdecydowac o pozostaniu w pozycji stojacej przy wykorzystaniu alternatywnej metody podparcia.

iWALKFree Inc.

194 Marina Dr., St 200A c E EC REP
Long Beach CA 90803 USA

cepartner4U, Esdoornlaan 13,3951
DB Maarn, Holandia
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CZY MASZ PYTANIA?
CZY POTRZEBUJESZ
POMOCY?

Daj nam znac!

Email: kontakt@iwalkfree.pl
Linia pomocy technicznej:
+48 506 399 272

oy, Otworz te strone podczas rozmowy
telefonicznej z iWALKFree w celu

uzyskania pomocy technicznej.

. Obejma uda

. Sruby kciukowe

udowy - Uchwyt
10. Pasek
kolanowy
. Nakretka (od spodu
11. Pasek obejmy uda)
tydkowy

eu1ob efdyniisuoy - J

. Blokada sprezynowa
(bolec sprezynowy)
regulacji wysokosci

- gorna
12. Platforma
kolanowa . Pasek _
przedni

13. Zamocowanie paska
tydkowego

7. Rurki podporowe 2
14. Blokada =
sprezynowa( bolec =
sprezynowy) requlacji =
wysokosci ~ dolna A
8. Obejma zaciskowa o
8a. Sruba obejmy o
zaciskowej 5
15. Stopka 8b. Nakretka D

$ruby obejmy

zaciskowej
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